
Одежда: сменная, тёплая одежда на вечер: куртка, кофта, 
шапка спортивная, штаны (джинсы), тёплые трико

Кепку, на сплав лёгкое трико и рубашку с длинным рукавом

Обувь: сланцы и кроссовки (весной-резиновые сапожки небольшие)
Полотенце, купальник или плавки (будет баня)

Мыло, туалетная бумага, зубная паста и щётка
Лекарства обязательные для вас (нам сообщить о личных болезнях)
Репелленты от комаров и клещей (мазь, спрей)

Солнцезащитные очки, фонарик (достаточно маленького)


